ABA

ASSOCIAZIONE

Il gruppo di sostegno genitoriale di ABA
Ciclo di incontri online dedicato ai genitori

Ogni secondo martedi del mese dalle 19.00 alle 20.30

A partire da ottobre 2024 ABA propone un nuovo
ciclo di incontri online a cadenza mensile dedicati
ai genitori che vivono situazioni di sofferenza in
famiglia legati ai disturbi alimentari.

Gli incontri saranno coordinati dalla dott.ssa
Arianna Ghiringhelli, psicologa e psicoterapeuta,
con l'obiettivo di creare uno spazio di ascolto e
confronto di gruppo nel quale il genitore possa
trovare sostegno.

Due incontri verranno condotti con la
partecipazione delle dott.sse Giuliana Lobascio e
Sara Bruni, psicologhe e psicoterapeute, e
saranno dedicati alla delicata fase adolescenziale.
II gruppo si incontrera il secondo martedi del
mese dalle ore 19.00 alle ore 20.30 sulla

piattaforma Zoom.

08 Ottobre 2024

Riconoscere i disturbi alimentari: cosa i
genitori devono sapere

Arianna Ghiringhelli, psicologa e
psicoterapeuta

11 Novembre 2024

“Perché mio figlio ha sviluppato un
disturbo alimentare?”: cosa
succede in adolescenza

Arianna Ghiringhelli e Giuliana Lobascio,
psicologhe e psicoterapeute

10 Dicembre 2024

SOS “come posso comunicare con mio
figlio?”: il ruolo della famiglia nel
disturbo alimentare

Arianna Ghiringhelli, psicologa e
psicoterapeuta

14 Gennaio 2025

Equilibri fragili: comprendere le
dinamiche relazionali in adolescenza
Arianna Ghiringhelli e Sara Bruni, psicologhe e
psicoterapeute

11 Febbraio 2025

Domande e risposte con lo psicologo:
spazio aperto per i genitori

Arianna Ghiringhelli, psicologa e
psicoterapeuta

Si prega di dare conferma della propria presenza mandando una mail all'indirizzo:

comunicazione@bulimianoressia.it.
La quota di partecipazione ¢ di 40,00 euro a incontro.
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